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INTRODUCCION

“Deje que el futuro diga la BERdad, y evaliie a cada uno
segrin su trabajo y logros. El presente es de ellos;

el futuro, para el que realmente be trabajado, es mio
Ntkola Tesla

Querido lector,

Te anticipo que el hecho de que estés comenzando a leer este libro, debe
hacerte pensar, de un modo mds que razonable, que alcanzaris el éxito
sea cual sea tu objetivo, pues todo lo que aprendas a través de estas pdgi-

nas, tendrd el poder de transformarte.

Tu tenacidad es la clave para lograr tus objetivos; y la prictica, el

camino. Aplicar el aprendizaje que adquieres en tu dia a dfa te permite
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comprobar los resultados de la transformacién, ascender y alcanzar la
cima de tu potencial, encontrindote con la mejor versién de ti mismo en

contexto con la edad y vida que hayas seguido.

Cuando uno compra un libro (o lo recibe como regalo) debe “comprar”
tiempo para leerlo. Y si ahora estds iniciando esta lectura, es porque has
guardado tiempo para ti, para mejorarte, para crecer y manejar las riendas

de tu salud.

Ya sea porque alguien que te estima ha traido este libro para ti o porque
td mismo asf lo has decidido, el tiempo que le dediques a partir de ahora
te servird para aprender, observar y (re)conectar con tu propio cuerpo vy,
tu BERdadero ser; al que cuando de veras te propones escuchar,
compruebas que hacerlo resulta mucho mds sencillo de lo que en princi-

pio parecia.

En ocasiones, este tiempo serd un descanso para la mente agitada -tantas
veces recalentada por el implacable frenesi de la vida moderna- un
descanso que logrards conectando con la calma, acallando el ruido que
atropella la mente y permite que la quietud que expande el discerni-

miento y propicia la introspeccidn, afloren.

Descubre el poder del silencio, disfrutando diariamente de al menos 20
minutos de silencio, en soledad. Dedica también tiempo a la lectura, pero
si tienes que elegir entre lectura o silencio, entonces, elige silencio porque
en ¢l encontrards el mayor poder. Es un valioso consejo para que jamds
renuncies a la recompensa que el tiempo que dedicas a permanecer en
silencio contigo, cara a cara, a solas y en paz, te reporta. Es el mds valioso
de cuantos momentos dispones, y para obtener todos sus beneficios basta
con silenciar la mente, observar y sentir... Es sencillo, aunque requiere

préctica y cierta instruccién. En todo caso, recuerda siempre lo impor-
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tante que serd practicar y recorrer el camino que eliges, viviéndolo con

alegria y sabiendo desde un inicio, que solo el amor es la muerte del

deber.

Debemos tener muy presente que esos momentos que dedicamos al
silencio, a observarnos desde dentro, nos permiten examinar nuestros
sistemas de creencias y plantearnos preguntas a las que sabremos aportar
soluciones. Y a medida que cuestionamos las viejas formas de ver las
cosas, nuestra vision del mundo crece, se amplia y se expande. Lo que
antes considerdbamos imposible, ahora es posible y, con el tiempo, experi-
mentamos cémo una nueva realidad mds completa nos conduce a una

versién mejorada de nosotros mismos.

Una de las premisas principales al escribir este libro, ha sido la de
considerar y tratar a todos los lectores como personas inteligentes
y cabales, capaces de discernir y extraer sus propias conclusiones a

partir de informacién contrastada, suficiente y rigurosa.

Y ya que nos ponemos a la tarea; debemos hacerlo bien. Comenzando
primero por el entendimiento de la mecdnica y la fisica del cuerpo huma-
no, pues solo tras completar ese aprendizaje, estaremos preparados para
entender aquello que estd estructurando los principios bédsicos de la

realidad mds all4 de la fisica y la naturaleza.

Son horas de aprendizaje que vas a dedicar a mejorarte a ti mismo y es
importante entender desde un primer momento que este camino no va
sobre ser mejor que nadie. Eso no es lo que importa; lo Berdaderamente
importante, es ser mejor versiéon, mds sana, mds vital y completa, que tu

yo antiguo.
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Haz que cada minuto cuente
7 o

Para lograr los mejores resultados, me gustarfa ofrecerte un pequefio cere-
monial que ayude a optimizar cada dia tu tiempo de conexién, aprendizaje
y lectura. Y para conseguirlo, permite que antes de continuar la lectura, te
recomiende que hagas una busqueda en tu mévil u ordenador de una
seleccién musical compuesta por sonidos de la naturaleza o musica binau-
ral, con ondas alfa (si necesitas potenciar la concentracién) o theta (si
precisas relajarte). Es importante que la musica elegida esté afinada en

432Hz, asi que afiade este criterio a tu bisqueda.

Prepara un té orgdnico o tu infusién favorita, acércate a una ventana o, si
es por la tarde-noche, dispén una luz cdlida e indirecta. Por dltimo, cada
dia, antes de comenzar la lectura, cierra los ojos y realiza tres inhalaciones
profundas por la nariz, exhalando por la boca lentamente (la exhalacién

debe durar al menos el doble de tiempo que la inhalacién).

Enfocarte de este modo, te ayuda a centrar la mente y sacar el mdximo
rendimiento a tu tiempo de aprendizaje. Este breve ritual potencia tu
capacidad cognitiva y sensitiva, y podrds incorporarlo a diferentes situacio-
nes de la vida. Meditar brevemente antes de comenzar la lectura siempre
ayuda, y si dispones de tiempo para hacerlo, no dudes en practicar y mejo-
rar tu atencién. Vas a dedicar horas de aprendizaje a mejorarte y, debemos
hacerlo bien, asegurdindonos de que cada paso que das, te convierte en una

versién mejorada de ti mismo.

Quizds esto te lo cuento, porque reconozco que no me gusta estudiar. Me

1 7
gusta aprender.” De hecho, me encanta aprender. Y cuanto més aprendo,

(1) En el colegio nos ensefian que la verdad procede de la autoridad; que la inteligencia es la

habilidad para recordar y repetir; que poseer buena memoria y repetir los aprendizajes
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mis cuenta me doy de lo sabias que eran aquellas palabras que decfan:
“cudnto, mds aprendo mds cuenta me doy de lo poco que s¢ y lo mucho que
necesito aprender” o aquellas otras palabras de Confucio que decian: “aber

lo que uno sabe, y saber lo que uno no sabe. He ahi el BERdadero saber.”

asimilados tiene premio; que incumplirlos tiene castigo... Son todas ellas criticas que apuntan
en una direccién, y es que la educacién estd enfocada a conformarnos intelectual y socialmen-
te; para que seamos buenos consumidores; precisos en el trabajo... y sucede todo ello, a pesar
de que la verdadera definicién de la educacién (mds que solamente recibir informacién) es

sacar a la luz el propio genio o elemento propio de cada individuo.

Pese a que los nifios tienen una confianza asombrosa en su imaginacién, en el colegio nos
ensefian a perder esa confianza a medida que crecemos (como dicen Ken Robinson y Lou
Aronica en su obra El Elemento: pregunta a los nifios de una clase de primaria quiénes
consideran que tienen imaginacién y todos levantarin la mano. Pregunta lo mismo en una
clase de universitarios y verds que la mayoria no lo hace). E/ Elemento lo definen los autores
citados como e/ punto de encuentro entre las aptitudes naturales y las inclinaciones persona-

»

les.

Educar debe consistir en encontrar y promover el interés del ser humano en un determinado

tema a fin de que esto le ayude a completarse y descubrir su genuina genialidad.
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